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Понедельник/ Вторник/ Среда/ Четверг/ Пятница/ 

Дуm.)мбе Сиш.)мбе Ч.)DШ.)мбе П.)юl(еш.)мбе Щомга 

8.50-9.15 9.25-9.50 8.50-9.15 10.05-10.30 «Физическое 

развитие»/ 

«Художествен- «Физическое «Художествен- «Физическое "Физик усеш" 

но-эстетическое развитие»/ но-эстетическое развитие»/ Физкультура 

развитие»/ "Физик усеш" развитие»/ "Физик усеш" 

"Нэфис-нэфасэти Физкультура "Нэфис-нэфасэти Физкультура 

у.сет- у.сет-

Музыка Музыка \ -

Продолжительность до 25 мин 
Озь1·н:т1ь1гь1 25' мин кадар 
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Понедельник/ Вторник/ Среда/ Четверг/ Пятница/ 
дvшамбе Сишамбе Чаршамбе Павж:ешамбе Щомга 

9.25-9.55 8.50-9.20 8.50-9.15 9.30-10.00 «Физическое 
развитие»/ 

«Художествен- «Физическое «Художествен- «Физическое "Физик усеш"· 
но-эстетическое развитие»/ но-эстетическое развитие»/ Физкультура развитие»/ "Физик усеш" развитие»/ "Физик усеш" 
"Н~фис-н~фас~ти Физкультура "Н~фис-н~фас~ти Физкультура 

ycem- усеш-

Музыка Музыка 

Продолжительность до 30 мин 
Озь1нль1гь1 зо ·мин кi(ца-р· 
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Понедельник/ Вторник/ Среда/ Четверг/ Пятница/ 

Лvm3мбе Снш3мбе Ч3рш3мбе П3нжеw3мбе Ж:омга 

10.10-10.40 10.10-10.40 10.10-10.40 8.50-9.20 «Физическое 

развитие»/ 
«Художествен- «Физическое «Художествен- «Физическое "Физик усеш" 
но-эстетическое развитие»/ но-эстетическое развитие»/ Физкультура 

развитие»/ "Физик усеш" развитие»/ "Физик усеш" 
"Н~фис-н~фас~ти Физкультура "Нафис-нафасати Физкультура 

ycem- ycem-
Музыка Музыка 

Продолжительность до 30 мин 
Озь1нлыrы зо ·мин кадар 
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Понедельник-/ Вторник/ Среда/ Четверг/ Пятница/ 

Душ3мбе Сиш3мбе Ч3рш3мбе Пан~еwамбе Щомга 

9.15-9.30 9.15-9.30 8.50-9.05 9.15-9.30 «Физическое 

развитие»/ 

«Физическое «Художествен- «Физическое «Физическое "Физик усеш" 

развитие»/ но- развитие»/ развитие»/ Физкультура 

"Физик усеш" эстетическое "Физик усеш" "Физик усеш" 

Физкультура развитие»/ Физкультура Физкультура 

"Ы~фис-

нафасати усеш 

Музыка 

Продолжительность до 15 мин 
Озь111ль1гь1 1'5" мин кадар 
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Понедельник/ Вторник/ Среда/ Четверг/ Пятница/ 
Душамбе Сишамбе Чаршамбе Панжешамбе Ж:омrа 

8.50-9.05 8.50-9.05 9.35-9.45 8.50-9.05 «Физическое 

развитие»/ 
«Физическое «Художествен- «Физическое «Физическое "Физик усеш" 
развитие»/ но- развитие»/ развитие»/ Физкультура 

"Физик усеш" эстетическое "Физик усеш" "Физик усеш" 
Физкультура развитие»/ Физкультура Физкультура 

''Ы~фис-

н~фас~ти усеш 

Музыка 

Продолжительность до 15 мин 
Озмнль1rь1 15 мин кадар-
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Понедельник/ Вторник/ Среда/ Четверг/ Пятница/ 
Душ;)мбе Сиш;)мбе Ч;)рш;)мбе П;)нжеш;)мбе Щомга 

9.40-10.00 10.30-10.50 9.40-10.00 10.20-10.40 «Физическое 

развитие»/ 

«Физическое «Художествен- «Физическое «Физическое "Физик усеш" 

развитие»/ но- развитие»/ развитие»/ Физкультура 

"Физик усеш" эстетическое "Физик усеш" "Физик усеш" 

Физкультура развитие»/ Физкультура Физкультура 

"Н~фис-

н~фас~ти усеш 

Музыка 

Продолжительность до 20 мин 
Озьшль1rы 2о ·мин кад.iр 
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Понедельник/ Вторник/ Среда/ Четверг/ Пятница/ 

Душ3мбе Сиш3мбе Ч3рш3мбе П3юl(еШ3мбе Ж:омrа 

8.50-9.05 9.40-9.55 9.15-9.30 9.55-10.10 «Физическое 

развитие»/ 

«Физическое «Художествен- «Физическое «Физическое "Физик усеш" 

развитие»/ но- развитие»/ развитие»/ Физкультура 

"Физик усеш" эстетическое "Физик усеш" "Физик усеш" 

Физкультура развитие»/ Физкультура Физкультура 

"Н~ф.ис-

н~фас~ти усеш 

Музыка 

Продолжительность до 15 мин 
Озь1нлыгь1 15 мин кад3-Р 



Принято 
на педагогическом совете 

у -• .::-= -· . 

,,}~,~~,тt~~­
.. ДОУ «ЦРР - д/с № 39 протокол № /( от «д_» .е-иd"~20 ,,(!J r ~Ю> 

~ ' уллина Р .М. 
ё «$ » ~ t:'a?-20 ..{3 г . :;; - --

\, .. '711, Ц'f} ':J • • r-l'J~'rl 'f\~ -f'\J-, / ~-.::_,,,r;,/ i • (1 :,~ 6 'О/ 
~~~-

В JE[~J!~ ' \:~,вщп:(~1 ~ \ ГG)J]fg\С) 'J!.\:9\0}J;,~ig.!.'L!.('D. i ~ IГДQ 9J IГ l ~ I Г l ~ ,; 1 r l~ i ~ .:Z~l~IU IГ l ~ .;;f · !!:шr,IC)' l ~ ,; 1 r : ~ 1 r~11, ~ ~ 

~ 

,;;J ,:;;;, 

1J'V]iij1J( ~ l~IIJF)l{' '!!:J.(~Jf J9JP)д 

Понедельник/ Вторник/ Среда/ Четверг/ Пятница/ llvmaмбe Сишамбе Чарmамбе Панжешамбе Жомrа 

9.15-9.30 10.05-10.20 8.50-9.05 8.50-9.05 «Физическое 
развитие»/ «Физическое «Художествен- «Физическое «Физическое "Ф'изик усеш" развитие»/ но- развитие»/ развитие»/ Физкультура "Физик усеш" эстетическое "Физик усеш" "Физик усеш" 

Физкультура развитие»/ Физкультура Физкультура 
"Н~ф:ис.-

н~фас~ти усеш 
Музыка 

Продолжительность до 15мин 
Озь11iль1rь1 · 15 мин кit'дар· 
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